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INTRODUCAO

A arte gestacional consiste na técnica de pintura do ventre materno, também conhecida
como ultrassom natural, € uma arte aplicada na barriga de gestantes ou parturientes na
qual sdo representados o bebé em sua localiza¢do dentro do Utero e outros elementos
ligados & gestacdo, como a placenta, corddo umbilical, figuras relacionadas ao tema do
enxoval ou da vida da gestante e sua familia. A arte gestacional trabalha o eixo ludico e
cientifico, tendo como objeto o vinculo mulher/feto, acompanhantes/familiares, maior
proximidade com trabalhadoras de satide da rede do Sistema Unico de Sadde e resgate do
parto em seu territorio.

A gestacao € uma experiéncia de adaptacao intensa cercada por questdes que extrapolam
0 aspecto bioldgico, sendo influenciada por elementos histéricos, valores culturais e
sociais, além de processos intrapsiquicos (MORAES, 2010).

Nessa fase, entre a gestante e o feto é estabelecida uma relacdo proxima, na qual os
protagonistas sdo invisiveis um ao outro e, apesar da mulher poder sentir o0 bebé, ndo pode
ter certezas objetivas de como ele é (suas caracteristicas fisicas). O vazio causado por
estes fatores é insuportavel e, a mde o preenche criando uma personagem, o bebé
imaginario (CRAMER, 1993; RAPHAEL-LEFF, 2009; CAMARNEIRO, 2011),
essencialmente pré-consciente, marcado por suas fantasias, idealizacGes e projecdes
(COLMAN; COLMAN, 1994; SOLIS-PONTON, 2004).

O bebé imaginado funda as expectativas da gestante em relacdo ao bebé real, sendo estas
mais intensas no segundo trimestre gestacional, momento em que o feto anuncia a sua
existéncia através dos seus movimentos (PICCININI et al., 2004). E com base nesta
imagem interna que o vinculo emocional se desenvolve (CONDON, 1993).

A objetivacdo vincula a ideia de ndo familiaridade com a de realidade, torna-se a

verdadeira esséncia da realidade. Objetivar é desvendar a qualidade iconica de uma ideia,



ou ser impreciso; é reproduzir um conceito em uma imagem. Comparar € representar,
preencher o que est4 naturalmente vazio, com substancia (MOSCOVICI, 2015).

Diante do exposto, verifica-se o quanto é significativo para a construcao do vinculo entre
mée e filho, a vivéncia de experiéncias subjetivas como a disposi¢do para conhecer sobre
o feto, elaborando o bebé imaginério, e para estar/ interagir com ele (CONDON, 1993)
Portanto, as terapias complementares e alternativas (TCA) séo incentivadas pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em suas recomendacdes para o atendimento ao
parto normal, classificando-as como condutas que sdo claramente Uteis e que deveriam
ser encorajadas (WHO, 1996).

OBJETIVO

Obijetivou-se, neste trabalho, relatar a experiéncia de enfermagem na realiza¢do de uma
pratica de cuidado e integrativa como a arte gestacional em Hospital de Pequeno Porte,

situado em uma comunidade marisqueira no Recéncavo Baiano.
METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, ocorrida entre janeiro e
novembro do ano de 2018, desenvolvido durante a consulta de vinculagéo e rodas de
gestantes no ambito hospitalar e atencdo basica do SUS. Participaram da experiéncia
mulheres com idade gestacional acima de 36 semanas. O material utilizado incluiu
maquiagem, pincéis e lapis para pintura artistica. A metodologia ativa foi empregada

como estratégia de valorizagdo de cuidados humanizados @ mulher no periodo gravidico.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Utilizou-se das Praticas Integrativas Complementares como aromaterapia e musicoterapia
para promover o relaxamento da gestante e acompanhante e estimular o vinculo entre
estes e as trabalhadoras. A enfermeira obstetra, ap6s 0 mapeamento, através de palpacéo
do ventre e observacdo dos movimentos fetais, realizou a arte gestacional. Tal experiéncia
proporcionou formacdo de vinculo, satisfacdo das gestantes na assisténcia recebida,
retorno destas para o trabalho de parto, e fortalecimento do parto natural. A
implementacédo desta pratica corroborou com o aumento de n° de consultas de pré-natal,
n° de encontros com grupo de mulheres (gestantes, nutrizes com acompanhante), n® de

reunides de monitoramento das acdes de atencdo a gestante no municipio com a atencao



basica, n° de atividades de Educacdo Permanente as equipes de Atengdo basica para
qualificar a atencao ao pré-natal.

CONCLUSAO

As gestantes submetidas a arte gestacional mostraram-se mais tranquilas, seguras para a
vivéncia do processo de trabalho de parto normal. Notou-se um comportamento materno
positivo em relacdo a gestacdo e ao bebé e maior possibilidade de aproximacao entre a
equipe e a mulher/familia. A arte promoveu nas gestantes experiéncias do ndcleo
subjetivo da vinculacdo e de amor.

A experiéncia vivenciada revela o potencial do uso desta arte na pratica obstétrica como
estratégia relevante para implementacéo do parto normal humanizado, pois aumentou o
numero de partos normais neste hospital de pequeno porte, promoc¢do do conforto
materno e familiar, o empoderamento feminino no processo de parto e provocou
mudangas no modelo de assisténcia tecnocrata, contribuindo para a melhoria dos servicos

e ademais de inovar ao abordar uma nova arte visual na saide no ambito do SUS.
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