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Resumo: O trabalho de parto e o parto sd@o entendidos pela equipe de enfermagem como um evento
fisioldgico e seu objetivo nesse processo € garantir o empoderamento das parturientes sensibilizando-as
quanto a sua capacidade de parir. O cuidado da enfermagem obstétrica estd pautado na humanizacdo, na
integralidade das agdes e na utilizacdo de tecnologias de cuidados que promovam conforto as parturientes.
Trata-se de uma revisdo de literatura, onde foram identificados nove artigos originais, em portugués,
publicados entre 2008 a 2016 nas bases de dados MedLine, LILACS, SCIELO e busca manual nas
referencias dos artigos consultados. Com objetivo de apontar a importancia da humanizagdo da assisténcia de
enfermagem a parturiente e o seu valor no resgate da autonomia e empoderamento. Foi possivel identificar,
que a equipe de enfermagem respeitam e nao interferem na fisiologia do parto, com a realizacdo de
procedimentos invasivos desnecessarios, contrario a isso, instrumentalizam essas mulheres por meio de
praticas que possibilitam a sua decis@o sobre as formas de cuidados apropriadas para si e em seu beneficio.
Conclui-se entdo que a humanizagdo da assisténcia da enfermagem tem valor significativo para o resgate da
autonomia e do empoderamento no trabalho de parto e parto, uma vez que essa atencdo, permitir a
progressdo e avanco naturais do trabalho de parto e parto, garantindo assim assisténcia menos tecnicista, o
que possibilita um atendimento mais individualizado e personalizado.

Palavras-chave: Enfermagem Obstétrica. Humanizacao do parto. Empoderamento feminino.

INTRODUCAO emocional, quanto fisico. (ALMEIDA;
GAMA E BAHIANA 2015)

Atualmente, a humanizagdo do parto

.. L ) O parto ¢ um evento natural da mulher,
constitui um dos principais objeto de estudo,

] . contudo com o avanco da tecnologia e o
uma vez que humanizar essa experiéncia,

] o processo  de institucionalizagdo,  esse
associa-se a prestar uma assisténcia integral,

) ) momento tornou-se mecanizado, tecnicista e
que respeite e atenda a parturiente em todas as
] . o o com necessidades de intervencdo. Desta
dimensdes, na espiritual, psicologica e
L ) . forma, a direcdo do protagonismo do parto
biologica além de tornar o parto mais

o . mudou e seguiu na direcao do profissional de
fisiologico promovendo a redugdo de

) . i . oo saude, geralmente o profissional médico, este
intervencdes e na inclusdo de técnicas que

L . que olhava para o nascimento como momento
diminuam qualquer desconforto, seja ele

patolégico e com necessidade indispensaveis
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de procedimentos intervencionista a fim de

trata-lo.

As  tecnologias  garantiram  no
atendimento obstétrico um maior progresso,
contudo as intervengdes que deveriam ser
realizadas apenas em situagdes especificas,
tornaram-se rotina no atendimento. Mas, com
todo esse avango e atualizagdes, as mulheres,
encontram, ainda, dificuldades de acesso aos
servigos de saude e a assisténcia de qualidade,
além disso, as mesmas, vivenciam uma

atenc¢do desumanizada que retira o seu poder e

sua decisdo. (PEREIRA, et al. 2016)

A equipe de saude tem papel ativo na
humanizagdo do parto, no que refere a
enfermagem obstétrica, as mesmas realizam
na sua pratica de cuidado o acolhimento; a
promogao da presenga de acompanhante; a
promocao de um ambiente adequado ao
cuidado; e a transmissdo de calma e seguranca
as mulheres. As mesmas garantem a
autonomia das mulheres no trabalho de parto
por meio da promocdo de relacdes pessoais
entre profissionais e wusudrias livres de
coer¢ao; e a facilitagdo no acesso as
informagdes. Além da dignificacio e do
estimulo dessas mulheres participarem
ativamente de todo evento parturitivo (SILVA;

NASCIMENTO;COELHO, 2015).

Para que o trabalho de parto se desenvolva de

forma favoravel e apresente redugdo dos

riscos e complicacdes, € importante que que
seja preservado o bem esta fisico e emocional
da mulher, o respeito ao direito de
privacidade, da seguranca, além da assisténcia
de qualidade, associado ao apoio familiar.
Desta forma, o nascimento sera transformado
em um momento especial e unico e ha
reducdo da morbimortalidade. (PEREIRA; et
al, 2016).

O parto ¢ um momento esperado,
vivenciado pela mulher e marcado pela
sensibilizagdo da mesma, portanto ¢
importante que o processo do parto seja
vivido de forma tranquila e segura, onde, na
conducdo desse faz necessarias condutas que
garantam uma atencdo qualificada e
humanizada, que tenham por finalidade tornar
essa experiéncia o mais natural possivel,
diminuindo as intervencdes e procedimentos
desnecessarios além de atitudes que visem o
protagonismo e favoreca a autonomia e
empoderamento da mesma.

Desta forma, no campo obstétrico, a
enfermagem presta a sua assisténcia de forma
holistica integral e humanizada, o que garante,
na perspectiva da humanizagdo do parto a

promocdo de uma atenc¢do qualificada.

Diante dessa conjuntura, da assisténcia
da enfermagem no parto de risco habitual,
surgiu  seguinte questdo norteadora: a
humanizagdo da assisténcia obstétrica de

enfermagem tem valor significativo no
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resgate da autonomia e empoderamento da
parturiente? Nesse entendimento, teve-se
como objetivo desse estudo identificar a
importancia da humanizacao da assisténcia de
enfermagem e o seu valor no resgate da

autonomia e empoderamento da parturiente.

A elaboracdo do mesmo foi motivado
pelos desafios que a humanizacdo da
assisténcia de enfermagem no campo
obstétrico tem encontrado na condugao de um

trabalho de parto e parto sem intervengdes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura de
carater descritivo com abordagem qualitativa,
realizada por meio de um levantamento de
artigos publicados nas bases de dados
MedLine, LILACS
Americana em Cronicas de Sauade), SCIELO

(Scientific

(Literatura  Latino

Eletronic ~ Library = Online).
Utilizou-se para a busca de dados os seguintes
descritores: Enfermagem Obstétrica.
Humanizacdo do parto. Empoderamento

feminino.

Foram incluidos artigos originais
publicados em portugués publicados entre os
anos de 2010 e 2016. A coleta de dados foi
realizada no periodo de outubro de 2015 a
janeiro de 2016. O instrumento de pesquisa
constituiu-se de fichamento dos artigos e a

leitura analitica dos trabalhos e resultados dos

autores pesquisados comparando e
confrontando suas ideias. andlise dos dados
foi constituida através de comparacdo direta
entre os dados dos estudos incluidos na
pesquisa, sem interferéncia pessoal, com o
objetivo de identificar opinides convergentes

e divergentes entre os estudos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos analise nas bases de dados, foi
encontrado 33 artigos e deste foram
selecionados 09 que obedeceram aos critérios
de inclusdo. Tendo como categoria de andlise:
atuacdo dos enfermeiros obstetras na
humanizagdo do parto, onde, verificou-se que
o enfermeiro proporciona a mulher
autonomia, além de reduzir o wuso de
tecnologias invasivas desnecessdrias além de
favorecer todo o processo diminuindo a
tensdo ¢ medo dos eventos que irdo se
descortinar, garantindo dessa forma o
protagonismo das parturientes.

Atuacdo da enfermagem obstétrica na
humanizacio do parto

As equipes de enfermagem entendem
o trabalho de parto e parto como um evento
fisiolégico e seu objetivo nesse processo €
garantir o empoderamento das parturientes
sensibilizando-as quanto a sua capacidade de
parir (PORFIRIO; PROGIANTI, SOUZA
2012). Portanto Pereira e Bento (2011)

afirmaram que o cuidado da enfermagem
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obstétrica estd pautado na humanizagdo, na
integralidade das acdes e na utilizacdo de
tecnologias de cuidado apropriadas e que

promovam conforto a mulher.

Souza e colaboradores (2013),
pontuaram, que o enfermeiro tem papel
importante no cuidado humanizado a mulher
que vivéncia o trabalho de parto,
desenvolvendo ag¢des que proporcionam
seguranga por meio da garantia de
acolhimento e vinculo a mulher e ao
acompanhante, constituindo  dispositivos
importantes na conducao da integralidade da

atencdo em saude.

Neste sentido, Progiantil e Costa

(2012), salientaram que o cuidado
humanizado ¢ entendido como uma pratica
educativa que trabalha junto ao individuo
almejando estratégias de mudanga em seu

beneficio.

Em concordancia, Busanello (2010),
afirma que humanizar no campo obstétrico,
tem como premissa melhorar as condi¢gdes do
atendimento a mulher, recém-nascido e
familia, através de atitudes que visam a
autonomia, a liberdade de escolha, a equidade

e a ndo violéncia de género.

Autonomia para tanto, conforme
Pereira e Bento (2011), significa a aptidao

humana em “dar-se suas proprias leis”, agir de

maneira soberana em relacdo a si mesmo.
Desta forma, nesse contexto, o
enfermeiro incorpora o0s principios do
cuidado, de forma a garantir a autonomia e
preservar o protagonismo feminino. Busanello
(2010), ressalta que esses profissionais
possuem sua formagao holistica,
fundamentada nos principios humanistas, que
prioriza a ética, a dignidade, os direitos e a

seguranca do paciente.

Segundo Porfirio e colaboradores
(2012), Silva e colaboradores (2011), atencao
humanizada durante o parto e nascimento esta
pautada em uma abordagem em que a mulher
¢ protagonista do evento e o profissional
precisa estar apto a desenvolver suporte fisico
e emocional com métodos ndo invasivos, tais
como, a deambulagdo, a mudanca de
decubito, o uso do banho ¢ massagem além de

estimular a presenga do acompanhante

Nesse sentido, Pereira e Bento (2011),
salientaram que o cuidado humanizado dos
enfermeiros obstétricos, ndo se resume a
técnicas e procedimentos  assistenciais,
envolve também a preocupacdo, o interesse €
a motivagdo, bem como a gentileza, o respeito
e a consideracdo pelo outro, permitindo assim
a qualificacdo da assisténcia ao nascimento
como uma experiéncia humana dignificante e

prazerosa.
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Segundo De Souza e colaboradores
(2013), o apoio da equipe de enfermagem e
as informagdes transmitidas a parturiente
permitem o acompanhamento do nascimento
com a menor Intervengcdo  possivel,
proporcionando a humanizagao do parto. O
fornecimento de orientagdes proporciona a
mulher o controle de seu corpo e permite que
ela atue como protagonista no nascimento de

seu filho

Para tanto, Busanello (2010), frisa
que, todas as praticas da assisténcia deverao
ser norteadas pelo principio da humanizacgao,
enfatizando que as acdes devem contribuir
para reforcar o carater de aten¢do focado nos
direitos da parturiente, com objetivo de
melhorar o grau de informagdo das mulheres
em relagdo ao seu corpo e ampliar assim, sua

capacidade para fazer escolhas.

Nota-se entdo que a humanizagdo da
assisténcia de enfermagem tem valor
significativo no resgate a autonomia e ao
empoderamento das parturientes, favorecendo
o protagonismo e garantindo, tanto as

mesmas, quanto a sua familia apoio fisico e

emocional, bem-estar e conforto.

Nesse cenario, cabe ressaltar ainda,
que esses profissionais respeitam e nao
interferem na fisiologia do parto, com a
invasivos

realizagdo de procedimentos

desnecessarios, contrario a 1SS0,

instrumentalizam essas mulheres por meio de
praticas que possibilitam a sua decisao sobre
as formas de cuidados apropriadas para si e

em seu beneficio.
CONSIDERACOES FINAIS

Notadamente, evidenciou-se através
dos estudos, que a equipe de enfermagem ¢
importante no processo de parturicdo, uma
vez que esses profissionais conduzem sua
assisténcia de forma integral, holistica,
humanizada e qualificada. Logo, a
humaniza¢do da assisténcia da enfermagem
tem valor significativo para o resgate da
autonomia e do empoderamento da mulher no

trabalho de parto e parto, pois, visa o

favorecimento do protagonismo feminino.

Isso acontece, por ndo haver
interferéncias dos enfermeiros no processo
parturitivo, os mesmos, sdo treinados e
habilitados, a permitir a progressao e avango
naturais do trabalho de parto e parto,
garantindo assim assisténcia menos tecnicista,
0 que possibilita um atendimento mais
individualizado e personalizado, através de
técnicas que visam a autonomia, a liberdade, a

equidade, evitando qualquer tipo de violéncia.

Percebe-se, entdo, a importancia da
inser¢do da equipe de enfermagem durante o
trabalho de parto e parto, uma vez que elas

proporcionam uma progressdo do parto de
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maneira mais natural, sem interferéncias
desnecessarias, garantem a parturiente bem-
estar, conforto, e tornam o cenario do parto
um evento agradavel tanto para a mulher

quanto para sua familia.

A partir dessas observagdes, nota-se a
relevancia deste estudo para os profissionais
de saude, assim como para os académicos e a
sociedade, pois esses compreenderdo a
importancia da assisténcia da equipe de
enfermagem no cendrio do parto, pois os
mesmos  fornecem  apoio  emocional,
tranquilidade, seguranca, participam de todo o
processo de parturicdo, contribuindo assim
para uma melhor evolugdo do trabalho de

parto e parto.

Nesse contexto, ¢ importante que

novos estudos sejam realizados,

especialmente estudos de campo, que dé a voz

a estes profissionais, enfatizando a

importancia da humanizagao da assisténcia e
empoderamento das mulheres no trabalho de

parto e parto.
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